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Cycle de Formation :   FORMATION  SHIATSU

Cette formation s’adresse à toute personne intéressée par la pratique du SHIATSU.
Aucun pré-requis n’est demandé.

Objectifs de la Formation :

 Apprendre à donner un shiatsu (protocole d’une heure)  permettant d’entretenir la
santé, d’aider à résoudre des désordres structurels, fonctionnels ou psychiques.



 Adopter une posture précise permettant d’appliquer des pressions adaptées.

 Connaître les bases de l’énergétique chinoise, les méridiens,  ainsi que les fondements,
les principes et le fonctionnement du Shiatsu.

 Travailler sur le diagnostic énergétique.

Organisation :
Les séances se dérouleront en Week-end :

 Le Samedi de 9h à 12h et de 13h à 16h.
 Le Dimanche de 9h à 12h.

Dates des rencontres :   19 et 20 septembre 2026, 17 – 18 octobre, 14 – 15
novembre, 5 - 6 décembre, 16 - 17 Janvier 2027,  20 - 21 Février , 24 -
25 Avril, 22 – 23 mai et 19 – 20 juin 2027.

Le Lieu :  École Paul Cézanne à Marines, entrée place de Verdun 

Le Coût de la Formation: 800 € 

Animation : Michel Causse 
 Membre du Syndicat Professionnel de Shiatsu, Spécialiste en SHIATSU – Titre Niv. 3

(Fr) - Niveau Européen 5 – Code NSF 330

 Certificats de l’école SHEN en Tuina ,  TPFA (Théorique et Pratiques Fondamentales
Avancées), réflexologie plantaire.

Pour tous renseignements complémentaires, appeler le : 06 74 79 61 76
nodoka.shiatsu@gmail.com
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Bulletin d’inscription 
Formation SHIATSU Année 2026 - 2027

  
Prénom : ................................ NOM :..............................
Adresse : ..............................................................................................
.................................................................................................................
Tél :......................................... e-mail :...........................................

Les séances se dérouleront en Week-end :
 Le Samedi de 9h à 12h et de 13h à 16h.
 Le Dimanche de 9h à 12h.

Les dates : 19 et 20 septembre 2026, 17 – 18 octobre, 14 – 15 novembre,
5 - 6 décembre, 16 - 17 Janvier 2027,  20 - 21 Février , 24 - 25 Avril, 22 – 23 mai
et 19 – 20 juin 2027.

Le Lieu : École Paul Cézanne à Marines, entrée place de Verdun 

Le Coût de la Formation:  800 € 
(Règlement en début de formation (possibilité de déposer plusieurs chèques)

Pour une pratique confortable, il est nécessaire de se munir d’une tenue décontractée
- 2 coussins – 1 drap de bain – 1 plaid ou couverture et de quoi prendre des notes.

Dans l’attente de nous retrouver,
Bien cordialement.

Michel CAUSSE 
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